
Exposición Itinerante
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La ciudad es un organismo vivo y nuestra casa común.  Es el reflejo de 
quienes la habitamos. Nuestros hábitos la alteran,  y pasa lo mismo con 

nuestro organismo: si tenemos buenos hábitos se reflejan en salud,  
si son malos, nos enferman.

¿Te has preguntado ¿Te has preguntado 
qué es una ciudad?qué es una ciudad?

¿Cómo funciona? ¿Cómo funciona? 
 ¿Cómo crece?   ¿Cómo crece?  

¿Cómo se desarrolla? ¿Cómo se desarrolla? 
 ¿De qué se   ¿De qué se  
alimenta?alimenta?

¿Te has preguntado    ¿Te has preguntado    
qué es una ciudad?qué es una ciudad?
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Contenido
¿Qué es La Paz  ¿Qué es La Paz  
en números?en números?

Cómo Vamos La Paz, AC, 

por medio una exposición 

itinerante, te da números que 

reflejan nuestros hábitos 

como ciudadanía paceña; 

conocerlos nos ayuda a saber 

cómo podemos ser parte 

de las soluciones  y no de los 

problemas.  Los temas que

se exponen son:

Encuesta de percepción ciudadana 60
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En la ciudad  
de La Paz, BCS, se generan  

520 toneladas diarias de 
desechos. De esas 520 toneladas 
el 26.97% son Residuos Sólidos 

Urbanos, es decir, desechos 
generados principalmente por 

hogares (Residuos Domésticos): 
aproximadamente  

140,244 kilos diarios.
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pavimento
varillas
blocks
etc.
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MMAATTEERRIIA CA CAAFFEE
((CCaarrbboonno o CC))

AAsseerrrríínn
CCaarrttóónn

HHoojjaas s sseeccaass
PPaappeel l ssiin n ttiinnttaa

MMAATTEERRIIA A VVEERRDDEE
((NiNittrróóggeenno o NN))
BBoollssaas de ts de téé

CCáássccaarra de a de hhuueevvoo
DDeesseecchhoos s vveeggeettaalleess

HHoojjaas s vveerdrdeess

Aser rín
Cartón

Hoja s secas
Pape l sin tinta

Bols as de té
Cáscara de huevo

Desechos veget ales
Hoja s verdes

MATERI A VERDE
(Nitrógeno N)

MATERI A CAFE
(Carbon o C)

PASOS PARA
HACER COMPOSTA

Agrega materi a verde.

Cubre con materi a café.

Mezcla hasta integrar todo.

Riega si es neces ar io.

ELEMENTOS QUE
NONO DEBE N INCLUIRSE

Heces
Hues os

Acei tes o 
mantecas

Desechos 
anim alesLácteos

Pest icidas o
desechos tóxicos

ELEMENTOS QUE
NO DEBE N INCLUIRSE

Y ahora... ¿qué esperas? 
Haz tu huerto en casa.
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Baja California  
Sur ocupa el primer  

lugar en obesidad a nivel 
nacional. Las enfermedades 

asociadas con este 
padecimiento son la 

diabetes, hipertensión 
y otras enfermedades 

cardiovasculares, además de 
trastornos óseos y musculares 

y algunos tipos  
de cáncer.
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12 14 178 13 16 17 0
¡Una cucharada 

es equiv alen te a
5 gramos!
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Muchos cerea les
proces ados contienen
azúcares y calo rías

¡en exceso !

Información Nutricional
Tamaño por porción    1  taza    (35 g)
Porciones por envase     1

Cantidad por porción 1 Taza

% Valor Diario

con 1/2 taza (120 mL) de
leche descremada(35 g)

Calorías 130

0

0 %

0 %

0 %

0 %1  %

6 %

3 %

8 %

2 %

3 %

10 % 12 %

40 % 40 %

70 % 70 %

10 % 30 %

40 % 40 %

50 % 50 %

20 % 35 %

25 %

40 %

25 % 35 %

15 %2 0 %

40 %

100 % 100 %

25 %

6 % 6 %

12 %

0 %

170

0Calorías de Grasa

Grasa Total 0g

Grasa Saturada 0g

Grasa Trans 0g

Colesterol 0 mg

Sodio 140 mg

Carbohidratos Totales 31g

Fibra Dietaria <1g

Azúcares 13 g

Proteínas 1g

Vitamina A

Vitamina C

Calcio

Hierro

Vitamina E

Vitamina B1

Vitamina B2

Niacina

Vitamina B6

Ácido Fólico

Vitamina B12

Zinc

* Los porcentajes de Valores Diarios están basados en una dieta de 
2000 C alorías. S us valores d iarios pueden ser m ayores o  m enores 

dependiendo de sus necesidades calóricas.

12g 8.5g 11g 13g 13g 0.6g

Cant idades
por porción de
30 gramos
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En Baja California Sur 
caen únicamente  

161 milímetros
de lluvia por año

-lo equivalente a la 
altura de un lápiz 
nuevo- lo que nos 
posiciona como

el estado más seco
de México.
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Fuente: Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza (CATIE)
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Fuente: Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza (CATIE)
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La energía eléctrica 
para la ciudad de La Paz 
se genera en 2 centrales 
eléctricas: Punta Prieta y 

Baja California Sur. La energía 
eléctrica se obtiene a través de la 
quema de combustibles fósiles, 

en este caso Combustóleo.
Las 2 plantas generadoras de 
energía eléctrica en la ciudad,  

generan al año 12,500  
toneladas de cenizas.
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¿Tienes una idea 
de qué elementos 
químicos hay en el 
aire que respiras 
en La Paz BCS?

Existe desde monóxido de 
carbono hasta partículas 

PM-10 y PM 2.5, que 
tienen la particularidad 

de penetrar el aparato 
respiratorio hasta los 

pulmones.
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¿Para que nos sirve la Norma de calidad del aire? ¿Sabemos 
exactamente qué estamos respirando? Para no dañar 
nuestra salud, existe un límite de calidad del aire permitido.
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Por todos lados escuchamos sobre las energías renovables, se han 
convertido en un tema fundamental en el planeta debido a que son 
consideradas como energías limpias que se producen continua y 
naturalmente, son fuentes inagotables en escala humana.

El índice de la calidad del aire, 
señala el nivel de riesgo para salud, 
y se representa por colores.

El monitoreo atmosférico es un 
comparativo de la calidad de aire en 
tiempo real. 

A través del PROAIRE, podríamos avanzar 
con paso firme para mejorar la calidad 
del aire, Baja California Sur ya cuenta con 
uno; ha estado detenido desde 2018.

Los Programas de Contingencias 
Ambientales Atmosféricas, orientan a la 
población acerca de las medidas preventivas, 
cuando los límites de calidad del aire no 
cumplen los niveles establecidos.
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En mayo de 2017,  
el Cabildo de La Paz  

aprobó la realización de 
un estudio técnico para 

determinar la factibilidad 
de incrementar la tarifa 

del transporte público. Con 
base en este estudio, tomó la 
decisión de no incrementar

la tarifa.
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La Paz es uno de los 5 
municipios de Baja California 

Sur. La ciudad de La Paz es 
a la vez la capital del estado 
y el segundo municipio más 
extenso, tras el de Mulegé,  

y el cuarto más  
extenso de México.
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Es el territorio 
impactado por 
construcción, 
que ocupan las 
comunidades, 

colonias y 
fraccionamientos 

en la ciudad. Su 
crecimiento es diario 

debido al aumento de 
personas y viviendas. Con 

el paso del tiempo podemos 
observar un crecimiento 
desordenado hacia el sur, 
complicándonos el acceso a los 
servicios y el traslado a los lugares 
de trabajo.
En La Paz tenemos áreas con 
marginación, esto se mide por 
el nivel de educación, calidad 
de vivienda y acceso a la salud.
  

Mapa crecimiento 
poblacionalla mancha 

urbana?

¿Sabes  
qué es

¿Ubicas tu casa?



Mapa de peligro  
por inundación

Mapa de  
marginación

Mapa de 
Población con 
discapacidad

¿Sabes qué es el atlas de riesgo?
Conjunto de mapas que identifican las zonas donde hay 
mayor peligro de inundación, esto nos ayuda a tomar 
previsiones al momento de construir.
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INEGI. Panorama Sociodemográfico de Baja California Sur. Censo de Población y Vivienda 2020. 2021
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El Ayuntamiento es 
el órgano supremo 

de gobierno y 
administración 

municipal. 
   Representa nuestros 

intereses como 
comunidad.
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El 2 de junio de 2016 se formó 

RegidorMX Baja California 

Sur, con la alianza entre 

CEMDA Noroeste, WikiPolítica 

BCS y Cómo Vamos La Paz.

RegidorMX, está presente en 

otros municipios del país.

RegidorMX BCS, comenzó a 

transmitir las sesiones en vivo 

del Cabildo de La Paz a través 

de la página de Facebook de 

Cómo Vamos La Paz desde el 

10 de octubre de 2016. 

Hasta el 2 de octubre de 2018 

el Ayuntamiento de La Paz 

realizó la primera transmisión 

de una sesión en vivo en su 

sitio web oficial.

Las actas de cabildo y puntos 

de acuerdo los puedes 

encontrar en el sitio web de 

Cómo Vamos La Paz  

www.comovamoslapaz.com

RegidorMX es una red nacional de 

contraloría social que tiene como objetivo 

vigilar las acciones de gobierno a través 

del monitoreo y la exigencia a la autoridad 

municipal para el cumplimiento de las 

funciones que marca la ley.

El XVII Ayuntamiento de La Paz 

está integrado por:

1 Presidenta

1 Síndico 

4 Regidoras y 4 Regidores del 

MORENA y PT 

(equidad de género)

2 Regidores de la coalición  

PRI, PRD, PAN, PH y PRS

1 Regidora del MC

1 Regidora de PVEM

1 Regidora de de la coalición  

PRI, PRD, PAN, PH y PRS

En total 6 Regidores hombres y  

7 Regidoras mujeres.

Para cumplir con sus 

obligaciones, las regidurías 

organizan sus trabajos en 

Comisiones Edilicias: grupos 

de trabajo integrados por una 

presidencia, una primer secretaria 

y una segunda secretaria.

En el Ayuntamiento de 

La Paz se han formado 22 

Comisiones Edilicias, incluída 

la Comisión de Transparencia 

formada en diciembre de 2016 

a petición de la ciudadanía. 
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La transparencia
es una cualidad 

de gobiernos democráticos 
modernos. Se refiere a una 
forma de gobernar de cara 

al público, en donde se 
ponga a disposición de este 

la información necesaria para 
conocer las acciones 

y decisiones
 de gobierno. 
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EL PRIMER PASO PARA UNA 
CIUDADANÍA PARTICIPATIVA ES 
UNA CIUDADANÍA INFORMADA.

ÓRGANO GARANTE DE INFORMACIÓN. En Baja California Sur contamos con un Instituto 
de transparencia y acceso a la información pública de BCS, el ITAI, que es el encargado de 
hacer valer nuestro Derecho a Saber. En su última evaluación obtuvo solo 37 puntos sobre 
100. Su mayor debilidad es la promoción del Derecho al Acceso de Información, donde 
solo obtuvo 6.25. Es el Órgano Garante con menor presupuesto del país con solo  
$6,700,000 pesos en 2015.

DEBER DE INFORMAR 
El Gobierno en todos sus 
niveles debe informar a 
la ciudadanía sobre sus 
acciones y decisiones 
(pasadas y futuras), 
justificarlas y asumir el 
castigo por mala conducta.
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Es un espacio de 
participación ciudadana  

plural, representativa, organizada  
y legítima a nivel local para contribuir  
a una gestión del agua más eficiente, 
equitativa y transparente. Se fomenta 

además el conocimiento del tema hídrico 
en La Paz y se establece un vínculo de 

comunicación con la autoridad, los 
prestadores de servicio, usuarios y 

 demás actores involucrados  
en el tema de agua.

Junta de  Gobierno 
 del OOMSAPAS de La Paz
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El derecho de acceso 
a la información pública es un 

derecho humano que tiene 
cualquier persona a acceder a la 

información pública que considere 
de su interés, con los únicos límites 
que señala la Ley. La información 
pública se refiere a documentos, 

es decir, al soporte físico de 
cualquier tipo (escrito, impreso, 

sonoro, visual o electrónico) 
en el que se plasma una 

información.
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Esto es lo que piensan 
y creen sobre este 
importante derecho.

ENCUESTA DE PERCEPCIÓN CIUDADANA ACERCA DE LA TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACIÓN PÚBLICA,
REALIZADA ENTRE 580 ESTUDIANTES DE BACHILLERATO Y UNIVERSIDAD EN LA CIUDAD DE LA PAZ, BCS. MARZO 2020.

Le preguntamos a la palomilla de prepa y universidad de La Paz 
sobre transparencia y el derecho que tienen de acceder a la 
información que genera o posee el gobierno.

Encuesta de Percepción Ciudadana
acerca de la Transparencia y Acceso a la Información Pública
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La Paz en  
números nace en 2017  
como actividad lúdica  

y didáctica durante la tercera 
edición del Congreso Ciudades 

+ Humanas. Como tuvo gran 
aceptación se solicitó por parte 

de profesores y ciudadanos que 
se llevará a escuelas de todos 

lo niveles educativos, foros, 
dependencias de  

gobierno y público  
en general.

Alcances de la exposición itinerante
La Paz en números
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2 27,7751

1 5

2 6

			   FESTIVALES DE LA 
COMUNIDAD SUSTENTABLE

REPRODUCCIONES EN  FACEBOOK

			   FORO ABIERTO 
¿QUÉ ES CABILDO ABIERTO?

			   3ER CONGRESO 
CIUDADES + HUMANAS

AÑOS

			   EVENTOS PÚBLICOS
WIKIPOLÍTICA   DIBUJEMOS CIUDADES + HUMANAS 

CURSOS
DE VERANO

ESCUELAS
25

ESTUDIANTES DE NIVEL PREEESCOLAR A 
NIVEL UNIVERSITARIO, DOCENTES, AMAS DE 
CASA, FUNCIONARIOS PÚBLICOS, ARTISTAS Y 
PÚBLICO EN GENERAL

DE NIVEL  
PREESCOLAR A  
UNIVERSITARIO

PÚBLICAS Y 
PRIVADAS

MENSAJES A  
REGIDORES Y 
PRESIDENTE  
MUNICIPAL

5,256

ASISTENTES8,767
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PROGRAMA DE DESARROLLO URBANO DE CENTRO DE POBLACIÓN
DE LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR.

Sistema de Coordenadas de Proyección: 
ITRF_1992_UTM_Zone_12N
Proyección: Transverse_Mercator
Falso Este: 500000.00000000
Falso Norte: 0.00000000
Meridiano Central: -111.00000000
Factor de Escala: 0.99960000
Latitud de origen: 0.00000000
Unidad lineal: Metros

´

LOCALIZACIÓN

Sistema de Coordenadas Geográficas: ITRF_1992
Datum: D_ITRF_1992
Primer Meridiano: Greenwich
Unidad Angular: Grados

Elaborado por:
Proyectos y Planeación Integral 
http://ppiproyectos.com/

Simbología

Simbología base
! Localidades importantes

" Sub estación eléctrica

Planta generadora

Instalación de comunicación

( ( ( ( Linea de comunicación

Ä Ä Ä Linea de transmisión

Carreteras
Número de carriles

Más de dos carriles

Dos carriles

Caminos

Calle

Vado

Puente

Curva maestra

Curva ordinaria

Corriente de agua
Condicion

Intermitente

B Corriente que desaparece

Bordo

! ! ! Canal

Acueducto Subterráneo

Instalación portuaria

Muro de contención

Cuerpo de agua
Condición

Perenne

Intermitente

Zona arenosa dunas

Tanque
Tipo

)) Caja de agua

A! Combustible

S Tanque elevado

" Edificación

Faro

Cementerio

Instalación de bombeo

Q Deposito de desechos

Lindero

Aeropuerto

Pista de aviación

Área de cultivo

Edificación

Instalación deportiva

E E E E
E E E E
E E E E
E E E E

Cementerios

 

Fuente mapa temático:

Usos y Destinos del Suelo
MIXTOS

(CU) Centro Urbano

(CUR) Corredor Urbano

(CT) Corredor Turistico

TURÍSTICO
(TU) Turistico

HABITACIONAL
(H0) Vivienda Campestre Rustica

(H1) Vivienda Nivel Alto

(H2) Vivienda Nivel Medio

(H3) Vivienda Interes Medio

(H4) Vivienda Unifamiliar

(H5) Vivienda Plurifamiliar

(H6) Vivienda Residencial Turistico

Zona Sujeta a Plan Parcial

INDUSTRIA
(I) Industria

EQUIPAMIENTO URBANO
(EQ) Equipamiento

(RD) Recreación. deporte, áreas verdes

MEDIO AMBIENTE
(AG) Agricola

(ANP) Area Natural Protegida

(PEA) Protección Ecológica de Aprovechamiento

(PEC) Protección Ecológica de Conservacion

(ZIP) Zona de Interes Paisajistico

BIENES
(BN) Zona de Bienes Nacionales

VIAL
Vialidades

Mixtos: Art. 59 “Las zonas urbanizadas podrán dedicarse a uno o varios de los usos antes mencionados…” LDUEBCS
Turístico: Ley de Turismo para el Estado de Baja California Sur. Última Reforma BOGE. 44 el 31-Octubre-2016.
Habitacional: Se toma de base los tipos de vivienda especificados en el Reglamento de Fraccionamientos del Estado de
Baja California Sur. Última modificación BOGE. 48 el 18-Agosto-2011.
Programa Parcial: Art. 34 LDUEBCS
Industria: Norma Mexicana, NMX-R-046-SCFI-2011, Parques Industriales – Especificaciones.
Equipamiento urbano: Art. 3 frac. XVII. LGAHOTDU
ANP: Art. 3 frac. II. Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente.
Agricola: PDUCP La Paz, 2007
PEA: Idem.
PEC: Idem
ZIP: Se toma de principio lo mencionado en el artículo: La construcción social del paisaje, Blanca Rebeca Ramírez
Velázquez, Nogué, J. (ed.; 2007), Biblioteca Nueva, Madrid, 343 p., ISBN 978–84–9742–624–4
Bienes: Remite a las normativas descritas en el apartado.

47a ZONIFICACIÓN SECUNDARIA

Elaboración Propia con base en: IMPLAN La Paz, PDUCP 2007, H. Ayuntamiento de La Paz, ONG, Instancias de gobierno
Federal, Estatal, Municipal, Universidades, Sociedad Civil, Camaras, Colegios.
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Ya estuve aquí...
El siguiente mapa de la ciudad de La Paz, BCS., muestra los 
lugares en donde se ha presentado la exposición itinerante 
“La Paz en Números”.

Sobre todo agradecemos a todos los donantes por sus 
aportaciones, por creer en este proyecto de  
Cómo Vamos La Paz, AC., esperamos seguir  

contando con su apoyo por y para  
una educación ciudadana. 

“La Paz en números” es una exposición itinerante que ha llegado a muchos 
de los habitantes de la ciudad de La Paz con datos de importancia para 
tener contexto sobre el medio en que viven y que ayuda a tener criterios 
en su toma de decisiones respecto a su ciudad. Sin embargo, esto no 
sería posible sin el aporte de información proporcionada por asociaciones 
hermanas y dependencias de gobierno, por los voluntarios que nos 
apoyaron, aportando su tiempo y conocimiento, por lo que queremos 
extender un reconocimiento y agradecimiento a todos aquellos que se 
fueron sumando de una u otra forma en esta odisea; recordemos que 
cuando se trabaja en equipo y se da muestra de cooperación y colaboración 
surgen grandes cosas.
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