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LTelhas]preauntado

¢Como funciona?
¢Como crece?
¢Como se desarrolla?
¢De qué se
alimenta?

La ciudad es un organismo vivo y nuestra casa comun. Es el reflejo de
quienes la habitamos. Nuestros habitos la alteran, y pasa lo mismo con
nuestro organismo: si tenemos buenos habitos se reflejan en salud,

si son malos, nos enferman.
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Cémo Vamos La Paz, AC,

por medio una exposicion
itinerante, te da numeros que
reflejan nuestros habitos
como ciudadano paceno;
conocerlos nos ayuda a saber
como podemos ser parte
de las soluciones y no de los
problemas. Los temas que

Se exponen son.
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Residuos &l
Solidos

En la ciudad
de La Paz, BCS, se generan
520 toneladas diarias de
desechos. De esas 520 toneladas
el 26.97% son Residuos Sélidos
Urbanos, es decir, desechos
generados principalmente por
hogares (Residuos Domésticos):
aproximadamente
140,244 kilos diarios.



En la ciudad de La Paz se generan

Sabias que.”.
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de jeringas de insulina

; toneladas de desechos
4_ solidos se recolectan

en el Malecon
durante el
Carnaval

laboratorios, toneladas de

veterinarias mtoreri basura diaria
hospitales, tintorerias,

talleres mecanicos durante el verano

Fuentes: Diagndstico de la Gestidn Integral de los residuos sélidos urbanos para el Municipio
de La Paz, Baja California Sur, México. Informe Final. Enero de 2016 GIZ. Cooperacién
Alemana al Desarrollo y Zona Federal Maritimo Terrestre de La Paz (ZOFEMAT).




En Baja California Sur
caen unicamente
161 milimetros
de lluvia por ano
-lo equivalente a la
altura de un lapiz
nuevo- lo que Nos
posiciona como
el estado mas seco
de México.

\




Fuente: Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Ensefianza (CATIE)



Fuente: Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Ensefianza (CATIE)



Calidad del aire

\\\\l'll//
\Ea energia electrlca////

para la ciudad de La Paz /
se genera en 2 centrales 7
eléctricas: Punta Prietay //
—— BajaCalifornia Sur. La energia -
_ eléctricase obtieneatravésdela =
—  guemade combustibles fosiles, =
- en este caso Combustdleo. :
// Las 2 plantas generadorasde
_~ energiaeléctrica en la ciudad, \\
// generan alano 12,500 \

toneladas de cenizas. \\
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Cada aiio consumimos mas
energia y la obtenemos
a través de la quema
de combustibles fosiles.

Produciv esta eneraia,

con ¢l uso de monodxido
este com‘)\lsse‘tg;\féi on pa;h%u(l)as de carbono
siona que 2= Lo s

g\c:'\re parficulas ool didxido
que ocasionan de azufre
w{—e{meda_d@:
irvatorias. dioxido de ti
respirat nitrogeno FoM ?.Ig ;

cTienes una idea
de qué elementos
guimicos hay en el
aire que respiras
en La Paz BCS?

Existe desde monoxido de
carbono hasta particulas
PM-10y PM 2.5, que

tienen la particularidad
de penetrar el aparato
respiratorio hasta los
pulmones.



Contaminamos el aire con sustancias nocivas
a la salud que modifican la atmésfera natural
y los dividimos en: Primarios y Secundarios

Los Primarios:
Vertidos a la atmosfera

por chimeneas, autos etc.

(S0),(CO).(NO) e
Hidrocarburos.

% Secundarios:

Transformacién y reaccién
quimica de los primarios
como: Ozono, Lluvia 4cida
y Contaminacién
fotoquimica (Smog).

¢Para que nos sirve la Norma de calidad del aire? ;:Sabemos
exactamente qué estamos respirando? Para no dafiar
nuestra salud, existe un limite de calidad del aire permitido.
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Por todos lados escuchamos sobre las energias renovables, se han
convertido en un tema fundamental en el planeta debido a que son
consideradas como energias limpias que se producen continua y
naturalmente, son fuentes inagotables en escala humana.

V

El indice de la calidad del aire,
sefiala el nivel de riesgo para salud,
y se representa por colores.

El monitoreo atmosférico es un
comparativo de la calidad de aire en
tiempo real.

Através del PROAIRE, podriamos avanzar
con paso firme para mejorar la calidad
del aire, Baja California Sur ya cuenta con
uno; ha estado detenido desde 2018.

Los Programas de Contingencias
Ambientales Atmosféricas, orientan a la
poblacion acerca de las medidas preventivas,
cuando los limites de calidad del aire no
cumplen los niveles establecidos.
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En mayo de 2017,

aprobo la realizaciéon de
un estudio técnico para

determinar la factibilidad
de incrementar la tarifa
del transporte publico. Con
base en este estudio, tomo la e
\
decision de no incrementar

el Cabildo de La Paz ///
-
/
/
-

la tarifa.
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Algunas soluciones

para no subir
|a tarifa del

LB e : transporte publico
Tenemos un transporte Las unidades recorren ~p

ublico con 332 ynidades ~ - diariamente 71 wil y
Eireviando a diario, de las kilometros, lo que Reestrueturacion

cuales el 947 tienen mas equivale a dar una de rutas. 5‘"
de 10 aitos > olta 2l mdo Con esto tendrian YL
_ deh un 367 de ahorro
€0Sas que debes: en combustible.
saber sobre el aml| 5080
@ Establecer
paradas s
oficiales. K
‘ Existen D  ( © Validaciony o —
X, ({) v actualizacion A= \
69 < : : al dia del padron de z
A : - winutos promedio A 3 '} %
rutas por viaje rogroosge Serc credenciales

para descuento.




La Pazesunodeloss
municipios de Baja California
Sur. Laciudad de La Pazes
a la vez la capital del estado

y el segundo municipio mas
extenso, tras el de Mulegé,
y el cuarto mas
extenso de México.




¢Sabes
que es Es el territorio
Ia manCha impactado  por

construccion,
urba na? gue ocupan las
° comunidades,
colonias y
fraccionamientos
en la ciudad. Su
crecimiento es diario
debido al aumento de
personas Yy Vviviendas. Con
el paso del tiempo podemos
observar un crecimiento
desordenado hacia el sur,
complicandonos el acceso a los
serviciosy el traslado a los lugares
de trabajo.
En La Paz tenemos areas con
marginacion, esto se mide por
el nivel de educacion, calidad
de vivienda y acceso a la salud.

36

cUbicas tu casa?
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cSabes qué es el atlas de riesgo?

Conjunto de mapas que identifican las zonas donde hay
mayor peligro de inundacién, esto nos ayuda a tomar
previsiones al momento de construir.



INEGI. Panorama Sociodemografico de Baja California Sur. Censo de Poblacién y Vivienda 2020. 2021




Nutricion
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Baja California
Sur ocupa el primer
lugar en obesidad a nivel
nacional. Las enfermedades
asociadas con este
padecimiento son la

diabetes, hipertension
y otras enfermedades o
cardiovasculares,ademasde
trastornos 6seosy musculares \\

y algunos tipos

// de cancer.
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iUna cucharada

es equivalente a
Y gqramos!

Coca Cola Hersheys Sczgerr? Dﬁf?l?l[e Fuze Tea Fanta Jumex Agua
Los ninos y jovenes de 2 a18 anos deben consumir a diario Nuestro cuerpo hecesita de

MENOS DE CINCO CUCHARADAS DE AZUCARES ANADIDOS.

1fa'3 litros deagua

diarios para su
funcionamiento
adecuvado.

¢Sabes qué enfermedades serelacionan
al consumo de bebidas azucaradas?

o Diabetes wmellitus tipo 2
e Enfermedades cardiovasculares

o Obesidad g?een’l?ﬁ;?a‘;'i;ad‘"”
merican Hear t
o Hipertension fesociotr Aded
e Dairo a los rinones Do
¢ ’qs Risk In Children, 2017.
e Sindrome metabdlico Asesoria Tgmtazég
e jndice alto de triglicéridos y colesterol malo de Cocinay Nutricion




Informacion Nutricional
| 72 (%9 Cantidades
Cantidad por porcion 1Taza con 1/2 taza (120 mL) de po r po rc ién de

(359) leche descremada
Calorias 130 170

S 30 gramos

% Valor Diario

Q0000 D

Froot Lucaritas Avena
Loops Con Pops Chocolate Quaker

Grasa Total Og 0% 0%
Grasa Saturada Og 0% 0%

Lucaritas  Choco Krispis

Grasa Trans Og

Colesterol 0 mg 0 %1 %

Sodio 140 mg 6 % 8% : ?

Carbohidratos Totales 319 10 % 12% c 0 m l e “ O %
Fibra Dietaria <1g 3% 3%

Azlcares 13 g

Es importante consumir

Proteinas 1g 2% 12 % uc OS cerea es
" o una DIETA SALUDABLE, Much |

catio 0s a0 por lo que debemos
PO, prestar atencidonala

Vitamina E 6 % 6 %

COMPOSICION DE

Vitamina B2 20 % 35%

procesados contienen
azicares y calorias
ien exceso! /
LOS ALIMENTOS.

Zitzmir:lll% 1000% 100 :A) v

anens S, Un buen desayuno contiene

A carbohidratos, proteinas, vitaminas

st ||\ y minerales en cantidades balanceadas. "

Fuente: Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor (PROFECO)
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Cabildo vy &l
RegidorMX

El Ayuntamiento es
el drgano supremo
de gobiernoy
administracion

municipal. Ellos
representan nuestros
Intereses como
comunidad.



Sabias que

El XVI Ayuntamiento de La Paz

esta integrado por:
1 Presidente
1Sindica

4 Regidorasy 4 Regidores del
PAN-PES (equidad de género)
1 Regidor del PAN-PRD-PRS-PH

1 Regidor del PRI

1 Regidora de BCS COHERENTE

1 Regidora de PVEM
1 Regidora de MC

En total 6 Regidores hombresy

7 Regidoras mujeres.

Para cumplir con sus

obligaciones, los Regidores

organizan sus trabajos en

Comisiones Edilicias: grupos
de trabajos integrados por un
Regidor presidente, un Regidor

primer secretarioy un Regidor

segundo secretario.

En el Ayuntamiento de La Paz
se han formado 13 Comisiones
Edilicias, incluida la Comisiéon
de Transparencia formada en
diciembre de 2016 a peticion

de la ciudadania.

RegidorMX es una red nacional de
contraloria social que tiene como objetivo
vigilar las acciones de gobierno a través
del monitoreoy la exigencia a la autoridad
municipal para el cumplimiento de las

funciones que marca la ley.

El 2 de junio de 2016 se formé
RegidorMX Baja California
Sur, con la alianza entre
CEMDA Noroeste, WikiPolitica
BCSy Coémo Vamos La Paz.
RegidorMX, esta presente en

otros municipios del pais.

RegidorMX BCS, comenzé a
transmitir las sesiones en vivo
del Cabildo de La Paz a través
de la pagina de Facebook de
Como Vamos La Paz desde el
10 de octubre de 2016.

Hasta el 2 de octubre de 2018
el Ayuntamiento de La Paz
realizé la primera transmision
de una sesion en vivo en su

sitio web oficial.

Las actas de cabildo y puntos
de acuerdo los puedes
encontrar en el sitioweb de
Cémo Vamos La Paz
www.comovamoslapaz.com
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La transparencia

es una cualidad
de gobiernos democraticos
modernos. Se refiere a una

forma de gobernar de cara
al publico, en donde se
ponga a disposicion de este
la informacién necesaria para
conocer las acciones
y decisiones
de gobierno.




El Gobierno en todos sus
niveles debe informar a

la ciudadania sobre sus
acciones y decisiones
(pasadas y futuras),
justificarlas y asumir el
castigo por mala conducta.

En la mediciéon de
la

BCS aparece en
el

En el mayor indice de
corrupcion es en

yen
instancias de seguridad,

aguidos por tramites ante
el Ministerio Publico.

En México solo el
0/. de la poblacion
/O ha ejercido su

derecho a saber.

se encuentra en
5to lugar de los estados con

31,604 actos por cada
100,000 habitantes.

ORGANO GARANTE DE INFORMACION. En Baja California Sur contamos con un Instituto
de transparencia y acceso a la informacion publica de BCS, el ITAI, que es el encargado de
hacer valer nuestro Derecho a Saber. En su ultima evaluacion obtuvo solo 37 puntos sobre
100. Su mayor debilidad es la promocion del Derecho al Acceso de Informacion, donde
solo obtuvo 6.25. Es el Organo Garante con menor presupuesto del pais con solo
$6,700,000 pesos en 2015.

((]




Encuesta deg®
percepcion ciudadana

\\\|,II//
W\ /
\\\ El derecho de acceso ///
\\ a la informacién publica es un //
. derecho humano que tiene ”~
\\ cualguier persona a accederala //
— informacién publica que considere
de su interés, con los Unicos limites e
qgue sefala la Ley. La informacion :
publica se refiere a documentos,
es decir, al soporte fisico de —
cualquier tipo (escrito, Impreso, \\
sonoro, visual o electronico)
en el que se plasma una

[, meigempmmeu
// informacion. \\
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—

-
—
9%



Encuesta de percepcién CiUdadana Le preguntamos a la palomilla de prepa y universidad de La Paz

sobre transparencia y el derecho que tienen de acceder a la
acerca de la Transparencia y Acceso a la Informacion Publica informacién que genera o posee el gobierno.

Esto es lo que piensan
y creen sobre este

importante derecho.

ENCUESTA DE PERCEPCION CIUDADANA ACERCA DE LA TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA,
g0 REALIZADA ENTRE 580 ESTUDIANTES DE BACHILLERATO Y UNIVERSIDAD EN LA CIUDAD DE LA PAZ, BCS. MARZO 2020. e



Alcances de |a exosicic’m Itinerante
a Paz en numeros

La Paz en
\ nuameros nace en 2017 /
como actividad lddica
\\ y diddctica durante la tercera
\ edicion del Congreso Ciudades
+ Humanas. Como tuvo gran
aceptacion se solicitd por parte

i de profesores y ciudadanos que

se llevard a escuelasdetodos ——
\

/ lo niveles educativos, foros,
// dependencias de

g gobierno y publico
/ en general.

/////r\\\\\\\
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— SER CONGRESO
CIUDADES + HUMANAS

ESCUELAS e EST|\VALES DE LA

PUBLICAS Y COMUNIDAD SUSTENTABLE
PRIVADAS
DE NIVEL . FORO ABIERTO
PREESCOLAR A ¢QUE ES CABILDO ABIERTO?
UNIVERSITARIO
1 — EVENTO
WIKIPOLITICA

ASISTENTES

ESTUDIANTES DE NIVEL PREEESCOLAR A
NIVEL UNIVERSITARIO, DOCENTES, AMAS
DE CASA, FUNCIONARIOS PUBLICOS,
ARTISTAS Y PUBLICO EN GENERAL

0,233

MISINSYANISSWA

REGIDORES Y

PRESIDENTE
MUNICIPAL

4:_ ANOS

20400

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK

DE VERANO
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Ya est uve a q u I, “LaPazen _nt]meros” es una exposicion itinerante que ha I_Iegado a muchos

ooo de los habitantes de la ciudad de La Paz con datos de importancia para
tener contexto sobre el medio en que viven y que ayuda a tener criterios
en su toma de decisiones respecto a su ciudad. Sin embargo, esto no

El siguiente mapa de la ciudad de La Paz, BCS., muestra los seria posible sin el aporte de informacion proporcionada por asociaciones

| dond h do | e ez eie hermanas y dependencias de gobierno, por los voluntarios que nos
MeRlEICnie sl SESUETTSEHE S RARIOL RSl NS E IS apoyaron, aportando su tiempo y conocimiento, por lo que queremos

“La Paz en Numeros”. extender un reconocimiento y agradecimiento a todos aquellos que se
fueron sumando de una u otra forma en esta odisea; recordemos que
cuandosetrabajaenequipoysedamuestrade cooperaciony colaboracion
surgen grandes cosas.

iYA EST U v E _;Pl Sobre todo agradecemos a todos los donantes por sus

aportaciones, por creer en este proyecto de

EN ESTOS —— Cémo Vamos La Paz, AC., esperamos seguir

LU GA R Es! contando con su apoyo pory para

una educacion ciudadana.
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