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Fundamentos para la creacion de la Alianza de Seguridad

Alimentaria en Baja California Sur (BCS)

Definicién: Segiin el USDA, la inseguridad alimentaria es una situacion de disponibilidad limitada o incier-
ta de alimentos nutricionalmente adecuados e inocuos (o capacidad limitada o incierta para adquirir ali-
mentos aceptables en formas socialmente aceptables).

Baja California Sur (BCS) se encontré en el lugar niimero 18 de 32 en orden de mayor a menos

proporcion de hogares en alguna clasificacion de inseguridad alimentaria en el ambito nacional en la

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Instituto Nacional de Salud Publica—INSP, 2012 ).

En octubre de 2013, varias
organizaciones formaron un
grupo de trabajo para investi-
gar el estado de la inseguri-
dad alimentaria en BCS. Sus
hallazgos se han convertido
en un interés en la formacion
de una Alianza de Seguridad
Alimentaria en BCS (SBFSA
por sus siglas en inglés), cuya
mision principal es la de:

1.- Ayudar a crear una alianza
local fuerte y vibrante de las
organizaciones sociales, gu-
bernamentales y empresaria-
les cuya actividad mejorar la
seguridad alimentaria en la
region.

2.- Investigar las posibles es-

trategias para proporcionar
alimentos sanos y frescos a las
familias de bajos ingresos y
en riesgo en las comunidades
urbanas y rurales de BCS.

En noviembre de 2013, el
Grupo de Trabajo aplico una
encuesta de evaluacion a 600
familias de las comunidades
en riesgo en BCS, un porcen-
taje estadisticamente relevan-
te (3%). Preguntas de la en-
cuesta y los criterios de eva-
luacién se basan en el estan-
dar de indicadores de vida
del Indice de Pobreza Multi-
dimensional de la ONU, jun-
to con los tres pilares de la
seguridad alimentaria descri-

La cara de la inseguridad alimentaria

Resultados de SBFSA de la encuesta regional sobre seguridad alimentaria

Encuestas comunitarias apli-
cadas en los municipios de
La Paz y Los Cabos con po-
blaciones en riesgo, revelaron
una realidad que exige medi-
das urgentes. 70% de los en-
cuestados dice que la comida
de calidad estd disponible;
pero 44-52% de los mismos
encuestados informaron que
una vez por semana, sus fami-
lias carecen de acceso finan-
ciero a este alimento o que
los alimentos que consumen
no es suficiente (Grafico 1).
Existen programas de asisten-
cia alimentaria dentro de un
numero limitado de comuni-
dades con inseguridad ali-
mentaria de BCS, pero la

ayuda que proporcionan no
ha sido suficiente-65-70% del
informe poblacion en riesgo
no reciben el apoyo de un
programa de asistencia.

tos por la OMS - La disponi-
bilidad de alimentos, acceso a
los alimentos y el uso de los
alimentos.

Ademis, el grupo de trabajo
identifico 40 posibles partici-
pantes interesados, quienes
fueron entrevistados y atien-
den a los sectores mas impor-
tantes, incluyendo a agricul-
tores, distribuidores, educa-
dores, agencias gubernamen-
tales y organizaciones de la
sociedad civil para determi-
nar el estado actual de las
diversas iniciativas que po-

drian reforzar u obstaculizar
la seguridad alimentaria en

BCS.

Colecta de Informacion en la co-
munidad- La Paz, BCS. Mayra
Gutiérrez, 2014.

Grafico 1. Informantes que reportan disponibilidad de
alimentos insuficiente
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Estadisticas regionales sobre la seguridad alimentaria en BCS

Ingresos: Los municipios en-
cuestados reportaron tener
residentes que ganan menos
de $500 pesos por mes (25%
del ingreso minimo mensual
promedio y $2,052pesos por
mes/2014) segun la Secreta-
ria del Trabajo y Prevision

Social (STPS).

Ingesta de alimentos: 45-
52% de los residentes encues-
tados reportan que los ali-
mentos que consumen nNo
son suficientes y presentan
un estado de hambre. El ali-
mento percibido no es balan-
ceado segun los estidndares
nutrimentales (Tabla 1).

Salud: La falta de alimentos
sanos y frescos se ve agravado

por un aumento de las enfer-
medades relacionadas con la
desnutricion-12-23% de los
encuestados han sido diag-
diabetes,
mientras que 15 a 23% son

nosticados con
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clasificados obesos;
estos son problemas que han
demostrado que se derivan

de una dieta carente de ali-

como

mentos frescos y saludables

(Gréfico 2).

Municipio Proteina Granos Vegetales Frutas Pastas Licteos Azlcares Cr:r;;daa
La Paz 2.6 4.7 3.8 2.7 2.6 3.7 3.8 1.5
Los Cabos 1.8 4.2 4 3.3 2.5 3.9 3.7 1.1
Estandar-

Plram|d.e 23 4 5 5 2.4 Modera- NA
Alimenti- do

cia

De los alimentos disponibles, ambas comunidades reportaron su nivel més alto de

consumo de granos; si bien, para los que viven en Los Cabos, vegetales es el segun-

do alimento més consumido, al igual que los que viven en La Paz.

http://fnic.nal.usda.gov/;

http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf;

http:/ /www.nutricioncomunitaria.org/,

http:/ /www.who.int/dietphysicalactivity /fruit/es/

Gréfico 2.- Tasa de incidencia de las enfermedades
relacionadas con la nutricién por Municipio
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Una perspectiva de los sistemas alimentarios regionales

Las opiniones y perspectivas de los sectores priblico, privado y organizaciones

sin fines de lucro

Cuando se les preguntd cua-
les eran los puntos fuertes y
débiles del sistema alimenta-
rio regional, las partes intere-
sadas de cada uno de estos
sectores colaboraron en gran
medida en proporcionar un
panorama mas claro sobre las
opciones de consumo diario
de la mayoria de la pobla-
cion:

Disponibilidad de alimentos
vs. Accesibilidad de alimen-
tacion: Los productos ali-
menticios de buena calidad
estan disponibles en los mer-
cados locales, pero es econé-

micamente inaccesible para la
mayoria. 24% de los interesa-
dos entrevistados informaron
que los precios de alimentos
son elevados y esta es la prin-
cipal barrera al acceso a los
alimentos. 19% siente que la
comunidad en situacion de
riesgo no tiene el poder ad-
quisitivo para acceder a los
alimentos frescos.

Programas de apoyo social -
cobertura inadecuada: Los
programas sociales existentes
no son suficientes; un gran

numero de residentes no son
cubiertos. 65-70% de los en-
cuestados no reciben el apo-
yo de un programa de asisten-
cia.

Cultura alimentaria regio-
nal: Las distintas opciones de
comida regionales entre los
residentes de BCS es lo que
perpettia una serie de proble-
mas sociales y de enfermeda-
des como lo son: la diabetes,
hipertension, anemia, obesi-
dad, etc. la ingesta nutricio-
nal se caracteriza por condi-
ciones extremas de falta o
exceso, lo que fomenta sus
propios problemas de salud.
En un extremo, nos encon-
tramos con el consumo exce-
sivo de alimentos procesados
con alto contenido de grasa y
azlcar; mientras que en el
Otro, NOs encontramos con
una dieta prescrita por la dis-
paridad econdémica, nutricio-
nalmente incompleta y calori-
co-insuficiente.



Sector agricola subdesarrolla-

da:

Fisico: El sector carece de la
infraestructura necesaria para
enfriar, almacenar y distri-
buir sus productos en una
escala local.

Social: El sector carece de un
vinculo directo con la base de
consumidores local (a nivel
de los hogares y los negocios).

Educacion: El sector carece
de la formacion necesaria
para desarrollar planes de
produccion adecuados a las
necesidades del mercado lo-

cal y el desarrollo de estrate-
gias de marketing para au-
mentar el consumo local.

Regional de Importacion /
Exportacion Economia: El
consumo de alimentos en
BCS se centra en los produc-
tos importados; a su vez, la
produccion agricola BCS esta
fuertemente inclinada hacia
la exportacion.

Un camino hacia la recuperaciéon

Una estrategia emergente para la mitigacion de la inseguridad

alimentaria en BCS

La vision de SBFSA es esta-
blecer una red de actores de
la comunidad que prestan
servicios educativos y progra-
maticos a la comunidad de
BCS en busca de acceder,
producir y preparar sus pro-
pios alimentos frescos.

Varias organizaciones no lu-
crativas han surgido para res-
ponder a la llamada, pero
estan trabajando en una pe-
quenia escala. Con recursos
limitados, estas organizacio-
nes intentan satisfacer la ne-
cesidad inmediata de alimen-
tos en 4areas especificas de
cada municipio a través de
los programas de comedores
comunitarios, asegurando

que los nifios tengan un par
de comidas completas a la
semana; otros ofrecen vales
de comida canjeables en las
tiendas de comestibles loca-
les; mientras que otros estan
sentando las bases para una
vision a largo plazo que busca
reforzar la autosuficiencia,
destacando la produccion de
alimentos en el hogar
(Gréfico 3).

Todos los esfuerzos son nece-
sarios, pero un enfoque coor-
dinado podria permitir que
los esfuerzos sean replicables.
La SBFSA espera estimular y
reforzar la colaboracién entre
organizaciones y proyectos
que ya estdn en accion con el

Grafico 3. Percepcion de los intertesados en cuanto a
problematica de la disposicion de alimentos en BCS
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Programas alimentarios en Tierra
Libertad & Ballena. Cynthia Wi-
ckerink, 2014

= Carencia de recursos econdmicos

fin de dar un paso mas all,
mas alld de la provision de
alimentos inmediata y hacia
la seguridad alimentaria a
largo plazo.

Desde nuestras observaciones
durante este estudio, se ha
hecho evidente que la actual
linea de apoyo a estas comu-
nidades en riesgo es median-
te la insercion de comedores
comunitarios que se estin
desarrollando en toda la zo-
na, algunos de los cuales reci-
ben apoyo del gobierno, in-
cluido el programa Sin Ham-
bre (a través de SEDESOL), y
las afiliaciones religiosas. Es-
tos son los proyectos que es-
tan trabajando para satisfacer
la necesidad inmediata de
alimentos dentro de las co-
munidades en riesgo.




Estos comedores comunita-
rios han externado la necesi-
dad de la formalizacion de
una alianza, que pueda aten-
der con la necesidad de au-
mentar el consumo de ali-
mentos frescos, a través de
jardines de produccion in
situ, la educacién y consejeria
nutricional. La Alianza es la
plataforma ideal desde la que
estos comedores comunita-
rios se pueden conectar con
las organizaciones locales que
trabajan en otros sectores del
sistema alimentario para me-
jorar los resultados de seguri-
dad alimentaria. Hay dos or-
ganizaciones en La Paz y Pes-
cadero que estan participan-
do activamente con la comu-
nidad para promover los
huertos familiares, otorgando
asesoria nutricional, y servi-
cios de formacion; estos re-
presentan colaboradores idea-
les para una iniciativa de
desarrollo de la cocina los
alimentos. Si los recursos fi-
nancieros pueden ser localiza-
dos, ampliando su programa-
cién seria el primer paso para
la formalizacion de una
Alianza.

A través de colaboraciones
como la mencionada, las ini-

ciativas que hablan de la se-
guridad alimentaria a largo
plazo tienen una mayor pro-
babilidad de éxito. A conti-
nuacion se presentan algunas
ideas de proyectos que se des-
tacaron durante nuestras en-
cuestas de interesados:

Iniciativa de rescate de ali-
mentos: Cosecha lo que se
queda atras! Establecer un
programa para hacer uso de
los productos de exportacion
de segunda calidad a través
del rescate de alimentos, este
es un porcentaje considerable
en alimentos de produccion
local que se dejan descompo-
ner y se desechan, ya que no
cumple con los estandar de
calidad para la exportacion.

Fortalecimiento de la crea-
cion de huertos familiares:
Desarrollar
sensibilizacion

programas de
nutricional
para poblaciones de adultos y
jovenes para fomentar una
dieta variada, fresca y local.
Proporcionar  capacitacion
para fortalecer la tradicion de
"huerta en casa" y hacer hin-
capié en el reciclaje de agua.
Ofrecer capacitacion sobre la

manera de cosechar, prepara-
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cion de los alimentos frescos;
para hacer frente a los proble-
mas de salud relacionados
con enfermedades que aque-
jan a la comunidad.

Extension de temporadas y
tecnologias de almacena-
miento: Apoyar el estableci-
miento de la infraestructura
agricola necesaria para lograr
con éxito una larga tempora-
da en crecimiento, asi como
una mayor capacidad de al-
macenamiento para los pro-
ductores locales con el fin de
aumentar la disponibilidad
de alimentos frescos de pro-
duccion local.

La Alianza para la Seguridad
Alimentaria en BCS es un
esfuerzo naciente para llevar
alimentos de calidad a las
personas que sufren de inse-
guridad alimentaria. Si se
formaliza la siguiente etapa,
la asociacion podria represen-
tar uno de los proyectos de
seguridad alimentaria mas
grandes e incluyentes para
BCS y proporcionar la plata-
forma social para ayudar a
mejorar la calidad de vida de
la comunidad de una manera
sostenible y de largo alcance.

Anne McEnany,

Presidente de International Community Foundation
2505 N Avenue, National City, CA 91950
Oficina: (619) 336-2250
Fax: (619) 336-2249
http://www.icfdn.org
Enero, 2015.
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