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2Telhas]prequntado
quélesfunalcivdad

¢Como funciona?
¢Como crece?
¢Como se desarrolla?
¢De qué se
alimenta?

La ciudad es un organismo vivo y nuestra casa comun. Es el reflejo de
quienes la habitamos. Nuestros habitos la alteran, y pasa lo mismo con
nuestro organismo: si tenemos buenos habitos se reflejan en salud,
si son malos, nos enferman.




2QuélesilalPaz
en

Cémo Vamos La Paz, AC,
por medio una exposicion
itinerante, te da numeros que
reflejan nuestros habitos
como ciudadano paceno;
conocerlos nos ayuda a saber
como podemos ser parte
de las soluciones y no de los
problemas. Los temas que

Se exponen son.

Residuos solidos

Agua

Calidad de aire y energia

Transporte publico
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Residuos &l
Solidos

En la ciudad
de La Paz, BCS, se generan
520 toneladas diarias de
desechos. De esas 520 toneladas
el 26.97% son Residuos Sélidos
Urbanos, es decir, desechos
generados principalmente por
hogares (Residuos Domésticos):
aproximadamente
140,244 kilos diarios.
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En la ciudad de La Paz se generan
520
tonel

gy
eladas
diarias de basura.

Sabias que.”.

en un dialingresan¥
al relleno sanitario hasta

400>

llantas:
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1 tonelada diaria® i...ré‘g?“““'&“
de jeringas de insulina

toneladas de desechos
solidos se recolectan
en el Malecon

durante el

Carnaval

Residuos peligrosos sYoFs
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o g
diarios
laboratorios,
veterinarias,

hospitales, tintorerias,
talleres mecanicos

3 foneladas de
basura diaria g
durante el verano

Fuentes: Diagndstico de la Gestidn Integral de los residuos sélidos urbanos para el Municipio
de La Paz, Baja California Sur, México. Informe Final. Enero de 2016 GlZ. Cooperacién
Alemana al Desarrollo y Zona Federal Maritimo Terrestre de La Paz (ZOFEMAT).




En Baja California Sur
caen unicamente
161 milimetros
de lluvia por ano
-lo equivalente a la
altura de un lapiz
nuevo- lo que Nos
posiciona como
el estado mas seco

de México.
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1 LA Saerra de
Laa Trncharas
y El Movillo,

El agua de lluvia viaja por arroyos rumbo
al mar y solo una parte logra penetrar al
subsuelo en donde se almacenaenlo
gue conocemaos

como acuifero de La Paz.

A estaagua queselellama

?

“Agua Subterranea”.

Para lograr tener
agua siempre en
nuesiras llaves as
muy importante
cuidar la zona
donde la captamos,
Es muy importante
fambian aprender a
utilizarla mejor,

i 300 Wros dae
agua sibisrranas por
e 3 liwrda
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jln juego donde todos ganamos!

Se identifican dos areas potenciales de recarga, la zona Sureste y Suroeste del acuifero
de La Paz, Baja California Sur. Por lo que es importante que la mancha urbana no llegue
hasta alla.

En
comparacion
con Tabasco
con 2,588mm

al ano

Somos un
estado
desértico,
no tenemos
rios o
lagos

Dependemos
100% del agua

SaE=. subterranea

"Solo el 5%
se infiltra

de un lapiz
nuevo

ACUIFERO
DE LA PALZ,

BAJA SUR
iNoperdamos
estejucgo!

Checa estas y mas
recomendaciones al

Esto
: equivale
a la altura

Proponer a las
autoridades:
® Vigileny
observen
nuestro acuifero

Actualmente extraemos mas
de lo que recarga la lluvia y
ademas en BCS somos 2do
lugar en crecimiento
poblacional

® Que detengan
el paso del
agua salada

® Cambiar de

lugar los pozos

de donde sacan
el agua

Al incrementar las
extracciones se crea
un vacio el cual da
paso al agua salada
a este fenomeno

La intrusion salina
ha avanzado 13 kms
desde la costa y

... sigue avanzando
©® Disminuir la

cantidad de reverso para revertir S e se le llama:
agua que sacan la sobreexplotacion . e intrusién salina
de los pozos de nuestro acuifero . .

\:1“/“ l

Fuente: Centro Agronémico Tropical de Investigacion y Enseflanza (CATIE)
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\\ La energia eléctrica /
. paralaciudad de La Paz /
\\ se genera en 2 centrales 7
\\ eléctricas: Punta Prietay //
—— BajaCaliforniaSur. Laenergia -
_ eléctricase obtieneatravésdela =
—  guemade combustibles fosiles, =
- en este caso Combustdleo. :
// Las 2 plantas generadorasde
_~ energiaeléctrica en la ciudad, \\
%

generan al ano 12,500 N
N

/// toneladas de cenlzas\\
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Sabias que...

® Las2 plantas
generadoras de energia
eléctrica en la ciudad:
Punta Prietay Baja
California Sur, cuentan
con filtros Unicamente

en 2 chimeneas.

® Existe otra fuente de
contaminantes del aire,

las fuentes moviles.

® Somos la ciudad mas

motorizada del pais, en

WlO“OX[dO promedio existen en
parﬂcUIas de carbono la ciudad 2 coches por

PM] o . habitante.
diéxido ji . ﬂ‘?"
de azufre | O

dwxndo de
m’rrogeno
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En mayo de 2017,

el Cabildo de La Paz
aprobo la realizaciéon de
un estudio técnico para
determinar la factibilidad
de incrementar la tarifa

/
7
~
-
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del transporte publico. Con

base en este estudio, tomo la
decision de no incrementar

la tarifa.

\
T

T
\
\

.
o\
\\



Algunas soluciones

para no subir
|a tarifa del

LB e : transporte publico
Tenemos un transporte Las unidades recorren ~p

ublico con 332 ynidades ~ - diariamente 71 wil y
Eireviando a diario, de las kilometros, lo que Reestrueturacion

cuales el 947 tienen mas equivale a dar una de rutas. 5‘"
de 10 aitos > olta 2l mdo Con esto tendrian YL
_ deh un 367 de ahorro
€0Sas que debes: en combustible.
saber sobre el aml| 5080
@ Establecer
paradas s
oficiales. K
‘ Existen D  ( © Validaciony o —
X, ({) v actualizacion A= \
69 < : : al dia del padron de z
A : - winutos promedio A= 3 '} %
rutas por viaje rogroosge Serc credenciales

para descuento.




N La Pazesunodeloss //
\\ municipios de Baja California *_~
T Sur. La ciudad de La Pazes -
— . /
— a la vez la capital del estado J—
: y el segundo municipio mas —
—— extenso, tras el de Mulegé, :
- y el cuarto mas —
/ L . \
— extenso de México. ~__
/ \
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(SABES QUE ES LA MANCHA URBANA?

Es el territorio impactado por construccion,
que ocupan las comunidades, colonias y
fraccionamientos en la ciudad.

Su crecimiento es diario debido al aumento
de personas y viviendas.

Con el paso del tiempo podemos observar un
crecimiento desordenado hacia el sur,
complicdndonos el acceso a los servicios y el
traslado a los lugares de frabajo.

En La Paz tenemos dreas con marginacion, esto
se mide por el nivel de educacién, calidad de
vivienda y acceso a la salud.

¢SABES QUE ES EL ATLAS DE RIESGO?
Conjunto de mapas que identifican
las zonas donde hay mayor peligro
de inundacion, esto nos ayuda a
tomar previsiones al momento

de construir.

Mapa crecimiento
poblacional

tUBICA
TU CASA?

Mapa de peligro
por inundacion

Mapa de
marginacion

Mapa
Poblacién
con
discapacidad







Las enfermedades

asociadas con este
padecimiento son la
diabetes, hipertension

y otras enfermedades

cardiovasculares

ademas de

!

lares

7

0seosy muscu

trastornos

y algunos tipos
de cancer.
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iUna cucharada
es equivalente a
Y gramos!

Coca Cola Hersheys Sczgerr? Dﬁf?l?l[e Fuze Tea Fanta Jumex Agua
Los ninos y jovenes de 2 a18 anos deben consumir a diario Nuestro cuerpo hecesita de

MENOS DE CINCO CUCHARADAS DE AZUCARES ANADIDOS.

1fa'3 litros deagua

diarios para su
funcionamiento
adecuvado.

¢Sabes qué enfermedades serelacionan
al consumo de bebidas azucaradas?

o Diabetes wmellitus tipo 2
e Enfermedades cardiovasculares

o Obesidad g?een’l?ﬁ;?a‘;'i;ad‘"”
merican Hear t
o Hipertension fesociotr Aded
e Dairo a los rinones Do
¢ ’qs Risk In Children, 2017.
e Sindrome metabdlico Asesoria Tgmtazég
e jndice alto de triglicéridos y colesterol malo de Cocinay Nutricion
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Informacion Nutricional

Tamafio por porcién 1 taza

Porciones por envase 1

Cantidad por porcion

Calorias

Calorias de Grasa

|
% Valor Diario

Grasa Total Og
Grasa Saturada Og
Grasa Trans Og

Colesterol 0 mg

Sodio 140 mg

Carbohidratos Totales 31g
Fibra Dietaria <1g
Azlcares 13 g

Proteinas 1g

Vitamina A

Vitamina C

Calcio

Hierro

Vitamina E

Vitamina B1

Vitamina B2

Niacina

Vitamina B6

Acido Folico

Vitamina B12

Zinc

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de
2000 Calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores
dependiendo de sus necesidades caloricas.

(359)

1Taza con
(359)

130
0

0%
0%

0 %1

6 %
10 %
3%

2%
40 %
70 %
10 %
40 %

6 %
50 %
20 %
25%

100 %

40 %
25%

15 %2

aza (120 mL) de
scremada

170
0

0%

0%

%

8 %
12%

3%

12 %

40 %

70 %
30 %
40 %

6 %

50 %

35%
25%

100 %

40 %
35%
0%

Cantidades
por porcidn de

30 gramos

Froot Lucaritas Avena
Loops Chocolate Quaker

LOuantalazucargestamosicomiendoy

Es importante consumir
una DIETA SALUDABLE, ’
V \

por lo qgue debemos
Fuente: Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor (PROFECO)

Lucaritas  Choco Krispis Corn Pops

Muchos cereales
procesados contienen
azicares y calorias
ien exceso! /

prestar atengién ala
COMPOSICION DE
LOS ALIMENTOS.

Un buen desayuno contiene
carbohidratos, proteinas, vitaminas
y wminerales en cantidades balanceadas.
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RegidorMX
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\\ El Ayuntamiento
\\ es el 6rgano supremo

Z
~
) -
— de gobiernoy —
- administracion -
— municipal. Ellos —
- representan nuestros :
// intereses como ~
- comunidad. \\
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Sabias que

El XVI Ayuntamiento de La Paz

esta integrado por:
1 Presidente
1Sindica

4 Regidorasy 4 Regidores del
PAN-PES (equidad de género)
1 Regidor del PAN-PRD-PRS-PH

1 Regidor del PRI

1 Regidora de BCS COHERENTE

1 Regidora de PVEM
1 Regidora de MC

En total 6 Regidores hombresy

7 Regidoras mujeres.

Para cumplir con sus

obligaciones, los Regidores

organizan sus trabajos en

Comisiones Edilicias: grupos
de trabajos integrados por un
Regidor presidente, un Regidor

primer secretarioy un Regidor

segundo secretario.

COMISION DE REGIDORES

En el Ayuntamiento de La Paz
se han formado 13 Comisiones
Edilicias, incluida la Comisiéon
de Transparencia formada en
diciembre de 2016 a peticion

de la ciudadania.

RegidorMX es una red nacional de
contraloria social que tiene como objetivo
vigilar las acciones de gobierno a través
del monitoreoy la exigencia a la autoridad
municipal para el cumplimiento de las

funciones que marca la ley.

El 2 de junio de 2016 se formd
RegidorMX Baja California
Sur, con la alianza entre
CEMDA Noroeste, WikiPolitica
BCSy Como Vamos La Paz.
RegidorMX, esta presente en

otros municipios del pais.

RegidorMX BCS, comenzé a
transmitir las sesiones en vivo
del Cabildo de La Paz a traves
de |la pagina de Facebook de
Coémo Vamos La Paz desde el
10 de octubre de 2016.

Hasta el 2 de octubre de 2018
el Ayuntamiento de La Paz
realizé la primera transmision
de unasesion en vivo en su

sitio web oficial.

Las actas de cabildoy puntos
de acuerdo los puedes
encontrar en el sitioweb de
Cémo Vamos La Paz
www.comovamoslapaz.com

41
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VEN Y APRENDE
DERECHO A SABER
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La transparencia
es una cualidad
de gobiernos democraticos
modernos. Se refiere auna
forma de gobernar de cara
al publico, en donde se
ponga a disposicion de este
la informacién necesaria para
conocer las acciones

de gobierno.
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El Gobierno en todos sus
niveles debe informar a

la ciudadania sobre sus
acciones y decisiones
(pasadas y futuras),
justificarlas y asumir el
castigo por mala conducta.

En la mediciéon de
la

BCS aparece en
el

En el mayor indice de
corrupcion es en

yen

instancias de seguridad,
) seguidos por tramites ante
) el Ministerio Publico.
se encuentra en En MéXiCO SOIO el
5to lugar de los estados con de la poblacion

ha ejercido su

31,604 actos por cada derecho a saber.

100,000 habitantes.

ORGANO GARANTE DE INFORMACION. En Baja California Sur contamos con un
, que es el encargado de
hacer valer nuestro Derecho a Saber. En su ultima evaluacion obtuvo solo 37 puntos sobre
100. donde
solo obtuvo 6.25. con solo
$6,700,000 pesos en 2015.
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